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wofir? fiir wen, was? Wwozu?
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Wirklichkeit Sinnfindung Moglichkeit

,o0ll* des SchOG §2

Irtimer, im ,Sein® als Erziehungsziel
Schulschwierigkeiten, Berufsausbildung
™| — | ingeioket] | wssen ko,
Leistungsverweigerung Mitarbeit an der Welt

Sittlich, religidse, soziale
— | Werte, Werte des Guten,
Wahren, Schénen

Bindungsangste, Gewalt, - —
Kontaktschwierigkeiten, | — lf_iljib:fif:lr\:fgaiilt
Aggressivitat, Egozentrik :

Pflicht- und Verantwor-

Stérungen im Antrieb und
Selbstv%ertgef[]hl Siichte - — tungsbewusstsein, Selbst-
o SIS, | Letdensfahigkelt | ___, | standigkeit, Urteilsfahig-
Intoleranz, niedrige wozu? keit, sowie Achtung vor
Frustrationstoleranz, ... Mitr,nensch und Mitgwelt

nach V. E. Frankl




samtheit der Bedingungen, die uns gesetzt sind. Manchmal
wird einem ein dunkler Stein direkt ,vor die FiiBe geknallt",
es geschieht etwas Schreckliches, etwas UnfaBbares, und
man kann sich nicht wehren. Aber genauso fallen auch lichte
Steine ins Bild, glickliche Zufille, die ganz ohne unser Zutun
geschehen, wenngleich wir sie natiirlich gerne geschehen
lassen. o
Zwischen diesen schicksalhaften Steinen bleiben jedoch
Plitze frei, kieine Zwischenrdume, auf denen kein Mosaikstein
liegt. Plitze, die gefiillt werden konnen mit Entscheidungen
und Beitrigen unserer personlichen Wahl, welche wir bewufit
und willentlich treffen. Abseits vom Mosaik liegen niamlich
ringsum lose Steinchen zu unserer freien Verfiigung herum,
helle, dunkle, bunte, die die zahlreichen Maglichkeiten symbo-
lisieren, die uns fast in jeder Lage gegeben sind. Diese Stein-
Acn kdnnen wir aus eigener Kraft und nach Gutdinken ins
Bild setzen, um das endgiltige Mosaik mitzugestaiten. Dabei
kann, um auf unser Thema zuriickzukommen, folgendes pas-
sieren:
|. Jemand sieht nur das eigene halbfemgc Mosaik mit seinen
aufgeklebten Steinchen und blickt nicht nach auBen, wo
noch freie Steine, sprich Wert- und Sinnverwirklichungs-
mdoglichkeiten, ungeniitzt herumliegen; er ist fixiert auf das

Sosein seines Ichs, ohne sein Andersseinkdnnen gedanklich

durchzuspielen: die Egozentrierung.

2. Jemand sieht nur die dunklen Steine, sowohl im Mosaik, als
auch auBerhalb, erist .farbenblind” fir die hellen Schattie-
rungen und setzt deshalb auch selbst nur dunkle Steine in

sein Lebensbild: die Negativierung.

3. Jemand hat einen einzigen schwarzen Stein vor Augen, auf
den er wie gebannt starrt, ohne den Blick davon 18sen zu
konnen, und je 1Anger er ihn anstarrt, umso tiefer fallt er der

Verzweiflung anheim: die Hyperreflexion.

=

SCNwer sicnioar sina.
Hat der Patient dann innere Freirdume crkannt d1c er, ohne
es blsher gewuBt zZu habcn, besitzt, und hat er AuBcrc Inhaite

gefundcn die 1dcal gccxgnct sind, jene Frcxraumc smnvoll zu
ergdnzen, ja, ist er auf dem begliickenden Weg, scin Mosaik-
bild aktiv mitzugestalten, dann gehért es zur abschlieBenden
Aufgabe des Logotherapeuten, scinem Schiitzling noch eine
letzte Weisheit mit ins Leben zu geben, ¢he erihn in die Selbst-
verantwortlichkeit entlaBt. Es ist die Akzeptierung der unver-
riickbaren, dunklen Steine. Um nimlich eine strahlend helle
Figur in einem Bild zum Leuchten zu bringen, bedarf es sogar
eines dunklen Hintergrundes; kein weiBer Stein kommt neben
verwaschenen Grautdnen zur Geltung!

So bedarf auch das Mosaik unseres chcns der Kontraste,
um wahrhaft reifen zu lassen, was in uns verb_orgcn ist, bedarf
der Herausforderung durch das Schicksal, um das Potential
unserer geistigen Krifte zur Entfaltung zu bringen. Die groBar-
tigsten menschlichen Leistungen, die beeindruckendsten ., Hel-
dentaten* hitten zum iberwiegenden Teil niemals stattgefun-
den, wiren sie nicht aus einem unverinderbaren Leiden
erwachsen, wobei mit ,Helden* nicht Sieger "historischer
Schlachten gemeint sind, sondern der Geldhmte, der sein Le-
ben vom Rollstuhl aus meistert, oder die vcrlasscne Mutter, die
ihre Kinder unter Opfern groBzieht.

Auch das sollen unsere Patienten wissen, wenn sie am Mo-
saik ihres Lebens weiterbauen, daB sie nicht nur die Wahl ha-
ben, selber helle Steine in ihr Bild zu setzen, sondern daB sie
auch die Chance haben, diese just an die Kanten dunkler
Schicksalssteine anzufiigen, um sie durch den entstehenden
Kontrast zur vollen Wirkung zu bringen. Denn welch anderer
Stein tiberstrahlt das ganze Mosaik so sehr, wie ein weiBer, der
mitten in eine Fille von schwarzen gebettet wurde?

Die Logotherapie orientiert sich an den hellen Augenblik-
ken des Lebens und weiB doch um den Sinn der dunklen.






